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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №12 

 

              План распределения времени на реализацию Программы в неделю  

                                                                     МБДОУ д/с №12 

 
Образовательная 

область 

Базисный вид 

деятельности 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

                               Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 2/60 мин 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- 1/10 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

С дидактичес. 

материалом 

 2/20 мин        - - - - - 

Со строительн. 

материалом 

 1/10 мин - - - - - 

 3/30 мин 1/10 мин 2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 3/90 мин 

Речевое развитие Развитие речи - 2/20 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

Грамота - - - - 1/25 мин 1/30 мин 

Расшир. ориен. 

в окруж. и 

развитие речи 

3/30 мин - - - - - 

 3/30 мин 2/20 мин 1/15 мин 1/20 мин 2/50 мин 2/60 мин 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование - 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 2/60 

Лепка - 1/10 мин 0,5/7,5 мин 0,5/10 

мин 

0,5/12.5 

мин 

0,5/15 мин 

Аппликация - - 0,5/7,5 мин 0,5/10 

мин 
0,5/12.5 

мин 

0,5/15 мин 

Музыка 2/20 мин 2/20 мин 2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 2/60 мин 

 2/20 мин  4/40 мин 4/60 мин 4/80 мин 4/100 мин 5/150 мин 

Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении 

 

- 

2/20 мин 2/30 мин 2/40 ми 2/50 мин 2/60 мин 

Физкультура на 

прогулке 

- 

 

1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

Развитие 

движений 

2/20 мин - - - - - 

 2/20 мин 3/30 мин 3/45 мин 3/60 мин 3/75 мин 3/90 мин 

                                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 
                                                  Региональный компонент 

 Краеведение -         -         -        - 1/25 мин 1/30 мин 

Всего в неделю         10/ 

1ч 40 мин 

       10/ 

1ч 40 мин 

       10/ 

 2ч 30 мин 

      10/ 

3ч 20 мин 

     12/5ч       14/7 ч 

 

 
 



План распределения количества образовательной деятельности 

на реализацию Программы в неделю/в год 

 МБДОУ д/с №12 

 
Образовательная 

область 

Базисный вид 

деятельности 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

                                              Количество часов 

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

                       Инвариативная (обязательная)  часть 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- -   -   -   1   36   1   36    1  36 2  72 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- 

 

- 

 

  1 36   1   36   1   36    1  36 1  36 

С дидактичес. 

материалом 
2 72 - - - - - - - - - - 

Со строительн. 

материалом 
1 36 - - - - - - - - - - 

   3 108   1  36   2   72   2   72    2  72 3  108 

Речевое развитие Развитие речи - -   2  72   1   36   1   36 1 36 1 36 

Грамота - - - - - - - - 1 36 1 36 

Расшир. ориен. 

в окруж. и 

развитие речи 

3 - - - - - -    - - - - - 

 3 108   2  72   1   36   1   36    2  72  2   72 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование - -   1  36   1   36   1 36    1  36     2   72 

Лепка - -   1  36  0,5   18  0,5   18   0,5  18   0,5   18 

Аппликация - -   -  - 0,5 18 0,5   18   0,5  18   0,5   18 

 - -   2  72  2   72   2   72    2  72    3  108 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

в помещении 

- -   2  72   2   72   2   72    2  72 2   72 

Физкультура  

на прогулке 

-    -   1 36   1   36   1   36    1  36   1   36 

Развитие 

движений 

2 72 - - - - - - - - - - 

  2 72   3 108   3  108   3  108    3 108   3 108 

                                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 
                                                                    Региональный компонент 

 Краеведение - - -    -    -    - -   -    1   36   1   36 

Итого:  10 360 10   360 10  360   10  360   12 432  14  504 

Количество 

занятий 

по СанПиН: 

 11 396 11   396  11  396   12 462   15 540  17  612 

 

 

 
 

 


