
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ д/с № 12 

  Г.А. Сухих 
 

 

Дата 

09.06.2025 

МЕНЮ-ЯСЛИ Выход Пищевые вещества Калл 

Б Ж У 

ЗАВТРАК Каша манная   молочная 200 3,24 4,28 23,15 144,38 

 Бутерброды с маслом 50 2,46 7,55 14,62 136,00 

 Какао   с молоком 180 2,34 2,00 10,64 70,01 

2 ЗАВТРАК Чай с сахаром 100 0,04 0,01 6,99 28,00 

 Вафли  20 1,28 3,36 13,70  

ОБЕД Суп картофельный с 

макаронными изделиями           

 на мясном  бульоне 

150 

2,73 

1,94 11,04 72,51 

 Запеканка капустная с мясом                                110 11,00 9,02 11,88 308,00 

 Компот 180 0,33 0,02 20,82 85,50 

 Хлеб ржаной 30 1,96 0,40 17,92 84,00 

ПОЛДНИК Суп молочный с гречневой 

крупой      

150 

4,49 

4,11 12,81 106,20 

 Чай сахаром 150      0,06 0,02 10,49 42,00 

 Хлеб пшеничный  30 2,28 0,24 14,76 70,50 

Итого:      1238,13 
Стоимость:      120,25 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ д/с № 12 

  Г.А. Сухих 

 
 

Дата 

09.06.2025 

МЕНЮ-САД Выход Пищевые вещества Калл 

Б Ж У 

ЗАВТРАК Каша пшенная   молочная 200 4,32 5,70 30,86 192,50 

 Бутерброды с маслом 50 2,46 7,55 14,62 136,00 

 Кофе   с молоком 180 2,81 2,39 12,76 84,01 

2 ЗАВТРАК Чай с сахаром 100 0,04 0,01 6,99 28,00 

 Вафли  20 1,28 3,36 13,70  

ОБЕД Суп картофельный с 

макаронными изделиями           

 на мясном  бульоне  

200 

3,64 

2,58 14,72 96,68 

 Запеканка капустная с мясом                                150 15,00 12,30 16,20 420,00 

 Компот 180 0,40 0,02 24,98 102,60 

 Хлеб ржаной 30 2,45 0,50 22,40 105,00 

ПОЛДНИК Суп молочный с гречневой 

крупой      

200 

5,98 

5,48 17,08 141,60 

 Чай сахаром 180 0,07 0,02 12,58 50,40 

 Хлеб пшеничный  40 3,04 0,32 19,68 94,00 

Итого:      1432,50 
Стоимость:      124,79 

 

 

 

 

 

 

 

 


