YT1BepxKIar:
MBZOYVY n/c Ne 12
Cyxux I'.A.

MpumepHoe gecaTMgHeBHOe MeHIo BocnuTaHHuka MBAOY a/c Ne 12 r. Capanyna

Ha BeCeHHee — 1IeTHUM nepmog ¢ 1,5-3 ner

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTBa OJHepreT | Buta Ne
nuLm 6atoaa 6ntona b b Y nyeckas | mmH C | Peuenty
LEeHHOCT pbl
b(KKan)
Jdenb 1
3aBTpakK Kawa maHHasA *KugkKasa ¢ 160 2,25 3,57 19,73 120,0 - 111
MAC/IOM M Caxapom
Bytepbpog c maciom 40 2,46 7,55 14,62 136,0 - 1
Kakao ¢ mosiokom 150 3,15 2,72 12,96 89,0 1,2 266
2 3aBTpaK Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 309
Obep, Cyn KapTtodenbHbIi € 150 1,62 1,7 10,29 62,85 4,95 64
MAKaPOHHbIMWN N3L,ENNAMM
Kanycra TyweHasa ¢ Macom 200 9,0 7,5 7,36 255,0 19,0 196
Xneb6 prkaHoM 40 1,93 0,34 16,09 77,0 -
KomnoTt ns cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MNonaHuk Cyn MO/I0YHbIN C KpynoW 150 4,49 4,11 12,81 106,2 0,69 69
(rpeuneBoit)
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
Bynouka (BecHyLKa) 40 9,2 17,1 13,6 242,0 0,64 298
Utorsal 38,07 48,23 235,4 1318,55 | 26,82
OEHb




YT1Bepxkaar:
MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT Buta Ne
nuum 6noaa 6043 b b W nyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
JeHb 2
3aBTpakK Kawa oBcAHan Xunakana c 160 2,67 4,7 18,02 124,68 - 111
MAC/IOM M CaXxapom
ByTepbpogs ¢ cbipom 40 3,78 5,50 11,65 111 0,05 3
KodeliHblit HanUTOK C 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 264
MOJIOKOM
23aBTpak ABNOKM cBEXKME 160 0,64 15,68 70,4 16 248/1
Obep, 30 0,7 1,38 3,69 30,03 2,02 47
UKpa cBeKonbHas
PacconbHUK NEHUHIPAACKNN 150 1,26 3,08 9,96 72,45 4,53 60
( c nepnosoli Kpynoit)
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
Kotneta pbibHas 70 6,83 3,81 24,8 99,75 0,37 163
KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,45 138,0 18,17 216
Coyc 6eblih OCHOBHOV 30 0,18 1,05 1,10 14,7 0,08 234
Xneb pxkaHom 40 1,93 0,34 16,09 77,0 - 311
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MongHuk CbIpHWKM N3 TBOpOra 50 9,3 6,33 5,38 116,0 0,13 142
Coyc (chagkuin) 30 0,58 1,36 3,98 30,6 0,1 238
Mope MopKoBHOE 40 0,65 0,26 3,21 19,2 1,3 218
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
WUToro 3a 36,83 52,06 306,97 | 1183,81 | 28,05
2 AeHb




YT1Bepxkaar:
MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT Buta Ne
nuum 6noaa 6nopa | b6 b Yy nmyeckana | mMuHC Peuen
LeHHoCT Typbl
b(KKan)
JeHb 3
3aBTpakK Cyn MONOYHbIN C 150 4,32 3,92 14,13 108,9 0,69 68
MAKAPOHHbIMWN N3L,ENUAMMU
Bbytepbpos c maciom 40 2,46 7,55 14,62 136,0 - 1
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89,0 1,2 266
23aBTpakK Monoko KunayeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 269
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 - 309
Obep, OBoLy OTBapHbIE C MaC/IOM 30 0,4 0,78 1,55 14,7 1,11 215
(mopkoBb)
BopLw ¢ KanycToin n 150 1,1 2,94 7,65 61,5 6,17 52
KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
Kawa rpeyHeBas paccbinyartasn 100 5,7 4,1 25,76 162,5 - 208
Kotnerta 13 roBaaunHbI 60 7,03 5,73 5,11 99,38 0,58 181
Xneb pxkaHom 40 1,93 0,34 16,09 77,0 - 311
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MNonaHuk Cyn KapTtodenbHbii 150 1,41 1,7 9,98 60,75 4,25 80
«pebeloK» U3 APOXKKEBOrO 40 3,67 5,65 20,12 146,0 0,11 285
TecTo

Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261

WUToro 3a 39,82 44,64 192,18 1395,33 16,48

3 aeHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT Buta Ne
nuum 6noaa 6nopa | b6 b Yy nyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
[eHb 4
3aBTpakK Kala BA3KaA M0OJI0YHaA 150 4,66 5,79 20,78 150,75 1,46 107
«dpyxb6a»
ByTepbpogs ¢ cbipom 40 3,78 5,50 11,65 111 0,05 3
KodeliHblit HanUTOK C 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 264
MOJIOKOM
23aBTpakK Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 309
OBELL OBoLwy OTBapHbIE C Mac/IOM 40 0,72 1,04 1,41 19,2 13,28 215
(kanycra)
Cyn KapTtodenbHbIi € 150 1,1 2,94 7,65 61,5 6,17 52
KNneuKamm
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
Cydne 13 pbibbl 70 12,61 7,32 3,29 129,0 0,14 171
KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,45 138,0 18,17 216
Coyc cmeTaHHbI M 30 0,42 1,5 1,76 22,2 0,01 241
Xneb pxkaHom 40 1,93 0,34 16,09 77,0 - 311
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MNonaHuk Cyn KapTtodenbHbIii € 150 2,84 2,04 10,85 73,56 5,48 64
AOMaLLHEN nantiown
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
WUToro 3a 37,69 38,41 168,18 | 1234,56 | 46,34
4 peHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxmx '.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreTtun Buta Ne
nuum 6noaa 6043 b b Yy yeckas muH C | Peuenty
LEeHHOCTb pbl
(kkan)
JeHb 5
3aBTpakK Kawa nweHn4yHas XnaKkasa c 160 3,27 0,36 25,14 117,0 - 111
Mac/OM
Bbytepbpos c maciom 40 2,46 7,55 14,62 136,0 - 1
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89,0 1,2 266
23aBTpakK A6N0KM cBeXMEe 160 0,64 15,68 70,4 16 248/1
Obep, Mope n3 ceeknbl 30 0,49 0,2 2,41 14,4 1,01 218
LLn n3 KanycTbl € 150 1,05 2,93 5,00 50,85 11,09 56
KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
MakKapoHHble nsgenna 80 2,94 2,48 14,10 89,6 - 212
OTBapHble
TedTenn macHole 75 8,83 6,24 10,3 133 0,45 187
Coyc cMmeTaHHbI M 30 0,42 1,5 1,76 22,2 0,01 241
Xneb pxkaHom 40 1,93 0,34 16,09 77,0 - 311
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MongHuk OmneT ¢ MOPKOBbLIO 65 4,56 9,44 2,26 112,0 0,78 135
Bynouka (BecHyLKa) 40 9,2 17,1 13,6 242,0 0,64 298
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
WUToro 3a 41,85 68,31 231,57 1363,45 15,5
5 peHb




YT1BepxKIar:
MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxmx '.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Buta Ne
nuum 6noga 6043 b b nyeckana | muH C | Peuenty
LEeHHOCT pbl
b(KKan)
JeHb 6
3aBTpakK Kawa pucosas xunakaa 160 2,11 3,89 26,85 150,99 - 111/2
MOJIOYHAsA
ByTepbpogs ¢ cbipom 40 3,78 5,50 11,65 111 0,05 3
KodeliHblih HanuUTOK C 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 264
MOJIOKOM
23aBTpakK A6N0KM cBEeXME 160 0,64 15,68 70,4 16 248/1
Obep, OBoLWY OTBapHbIE C Mac/IOM 30 0,4 0,78 1,55 14,7 1,11 215
(mopkoBb)
Arbipunwsbig (yam. 61040, 150 1,58 0,9 4,28 31,5 9,02 59,/1
PaCCONbHUK )
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
Fonybupl «ypanoyka» 120 10,61 6,81 15,04 164,0 15,03 191
(yamypTckoe 61t040)
KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,45 138,0 18,17 216
Xneb pxkaHom 40 1,93 0,34 16,09 77,0 - 311
Komnot 13 cyxoppykTos 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MongHuk Canat KapTtodenbHbIi 30 0,46 1,53 4,13 32,1 0,35 39
3aneKaHKa 13 TBopora 100 17,73 12,07 13,26 232,3 0,21 149
Coyc MOIOYHbIN (Cnaakuii) 30 0,58 1,36 3,98 30,6 0,1 238
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
WUToro 3a 48,13 57,43 241,24 | 1332,59 | 45,34
6 AeHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxmx '.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Buta Ne
nuum 6noga 6043 b b Yy nmyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
JeHb 7
3aBTpakK Kawa BA3Kaa rpeyHeBasn 155 4,96 5,02 21,67 151,13 - 106/1
Bbytepbpos c maciom 40 2,46 7,55 14,62 136,0 - 1
KodeliHblit HanUTOK C 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 264
MOJIOKOM
23aBTpakK Monoko KunayeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 269
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 - 309
Obep, Cana 13 cBEK/bl OTBAPHOM 40 0,57 2,44 3,34 37,6 3,8 34
LLn no Ypanbcku 150 2,51 3,2 5,31 60,03 7,76 57
(c repkynecom)
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
Puc oTBapHoit 80 1,94 2,86 19,57 112,0 - 210
Cydne 13 pbibbl 70 12,61 7,32 3,29 129,0 0,14 171
Coyc 6eblih OCHOBHOV 30 0,18 1,05 1,10 14,7 0,08 234
Xneb pxkaHom 40 1,93 0,34 16,09 77,0 - 311
KomnoTt n3 cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MongHuk Kawa maHHasA *Kugkas c 160 2,25 3,57 19,73 120,0 - 111
MaC/IOM M Caxapom
MUPOXKKKM NeyeHble ¢ 35 2,21 1,27 14,32 77,7 0,24 279,/14
KapTodenem n 1yKom
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
WUToro 3a 35,47 35,07 201,67 | 1312,46 | 14,76

7 BeHb




YT1BepxKIar:

MBJIOVY na/c Ne 12

Cyxumx I'.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Bura Ne
nuLm 6atoaa 6ntona b b Y nyeckas | mmH C | Peuenty
LEeHHOCT pbl
b(KKan)
JeHb 8
3aBTpakK Kawa nweHn4yHas XnaKkasa c 160 3,27 0,36 25,14 117,0 - 111
MAC/IOM M Caxapom
ByTepbpogs ¢ cbipom 40 3,78 5,50 11,65 111 0,05 3
KodelHblih HanUTOK C 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 264
MOJIOKOM
23aBTpakK Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 309
OBE/] MywTbiewmng, 150 3,45 2,4 7,35 64,5 7,2 63,/1
(yam. 61000, € ANLOM)
Kapkoe no- gomawHemy 150 5,63 3,98 11,0 170,0 6,13 176
Xneb pxkaHom 40 1,93 0,34 16,09 77,0 - 311
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MongHuk KoTneTbl MOPKOBHbIE 100 7,08 3,73 18,42 136 - 90
Onagbum 65 4,58 7,33 24,75 183 0,22 275
xem, nosmano 30 0,06 0,06 16,77 63,51 - 313
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
WUToro 3a 36,09 29,34 205,06 | 1307,72 | 14,92

8 AeHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxmx '.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Buta Ne
nuum 6noga 6043 b b Yy nmyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
JeHb 9
3aBTpakK Kawa oBcAHan Xunakana c 160 2,67 4,7 18,02 124,68 111
MAC/IOM M Caxapom
Bbytepbpog c maciom 40 2,46 7,55 14,62 136,0 - 1
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89,0 1,2 266
23aBTpakK Monoko KunayeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 269
MeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 - 309
Obep, Mope MopKoBHOEe 30 0,49 0,2 2,41 14,4 1,01 218
Cyn KapTodesibHbIi C NWEeHHOM 150 1,31 1,71 8,58 54,9 4,95 62
Kpynom
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
MakKapoHHble nsgenma 100 3,68 3,1 17,63 112,0 - 212
OTBapHble
TedTenu pbibHble TyLeHble 80 12,61 7,32 3,29 129,0 0,14 171
Coyc 6eblih OCHOBHOV 30 0,18 1,05 1,10 14,7 0,08 234
Xneb pxkaHom 40 1,93 0,34 16,09 77,0 - 311
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MongHuk BuHerpet oBOLWHOM 100 1,36 6,16 8,44 94,8 10,25 8
ANyo oTBapHoe 40 2,04 1,84 0,12 25,2 - 130
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
WUToro 3a 40,65 45,9 167,47 | 1311,28 20,0
9 aeHb




YT1BepxKaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux .A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Buta Ne
nuum 6noga 61043 b b Yy nmyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
Jenb 10
3aBTpakK Kawa nweHHasA KnakKaa ¢ 160 3,46 4,56 24,69 154 - 111
MAC/IOM M Caxapom
ByTepbpogs ¢ cbipom 40 3,78 5,50 11,65 111 0,05 3
KodelHbli HanuUTOoK ¢ 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 264
MOJIOKOM
23aBTpakK A6N0KM cBeXMEe 160 0,64 15,68 70,4 16 248/1
Obep, 30 0,7 1,38 3,69 30,03 2,02 47
MKpa cBeKonbHasn
Hyrbinmwng, 150 3,3 1,92 16,5 89,28 3,45 66/1
(cyn kapTodenbHbIi C ropoxom
N HYTbINAMM)
Kawa paccbinyartasn 80 3,36 2,42 20,73 118 - 208/1
nweHn4YHas
Konobku maco — 50 7,1 7,9 4,5 99,38 7,43 182
KapTodenbHble (yamypTckoe
6n11000)
Coyc cMeTaHHbI M 30 0,42 1,5 1,76 22,2 0,01 241
Xneb p:kaHom 40 1,93 0,34 16,09 77,0 - 311
Komnot 13 cyxoppykTos 150 0,33 0,02 20,82 85,5 0,3 253
MonaHuk Cyn MONOYHbIN C 150 4,32 3,92 14,13 108,9 0,69 68
MaKapPOHHbIMWN N3L,ENNAMM
Bynouka (BecHyLKa) 40 9,2 17,1 13,6 242,0 0,64 298
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 84,0 - 310
Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 261
WUToro 3a 43,2 64,49 250,94 | 1335,30 | 15,59

10 peHb




