YT1BepxKIar:
MBZOYVY n/c Ne 12
Cyxux I'.A.

MpumepHoe gecaTMgHeBHOe MeHIo BocnuTaHHuka MBAOY a/c Ne 12 r. Capanyna

Ha BeceHHee — netHwuii nepuogp ¢ 3-7 net

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTBa OJHepreT | Buta Ne
nuLm 6atoaa 6ntona b b Y nyeckas | mmH C | Peuenty
LEeHHOCT pbl
b(KKan)
Jdenb 1
3aBTpakK Kawa maHHasA *KugkKasa ¢ 210 3,0 4,76 26,3 160,0 - 111
MAC/IOM M Caxapom
Bytepbpog c maciom 40 2,46 7,55 14,62 136, 0 - 1
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 266
WUTOro
2 Yait c caxapom 150 1,0 0,02 9,99 40,0 4,0 268
3aBTpaK
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 309
WUTOro
Obep, Cyn KapTtodenbHbiii € 2,16 2,26 13,76 83,8 3,3 64
MaKapOHHbIMU U34eINAMMN 200
Kanycra TyweHasa ¢ Macom 220 10,0 8,2 10,8 280,0 21 196
Xneb pxkaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
KomnoT m3 cyweHbix GpyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
WUTOro
MNonaHuk Cyn MO/I0YHbIN C KpynoW 200 5,98 5,48 17,08 141,6 0,92 69
(rpeuneBoit)
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
Bynouka (BecHyLKa) 50 4,89 8,43 46,48 281 0,05 298
nUTOro
Utorsal 40,42 44,03 250,09 1679,9 31,12
OEHb




YT1BepxKIar:

MBJIOVY na/c Ne 12

Cyxumx I'.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT Buta Ne
nuwm 6ato04a 6ntona b K Yy nyeckaa | mumH C | Peuenty
LEeHHOCT pbl
b(KKan)
JeHb 2
3aBTpakK Kalwa oBcAHaA Xunakana c 210 4,6 6,74 28,2 192,5 111
MAC/IOM M Caxapom
ByTepbpogs ¢ cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
KodelHblih HanUTOK C 200 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 264
MOJIOKOM
23aBTpakK Monoko KunayeHoe 100 3,05 2,72 5,05 56,67 1,37 269
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 - 309
Obep, 50 1,18 2,3 6,15 50,05 3,36 47
UKpa cBeKonbHasnA
PacconbHUK NEHUHIPaACKUN 200 1,68 4,1 13,28 96,6 6,04 60
( c nepnoBsoii Kpynow)
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
Kotnetbl pbibHbIE 80 7,8 4,35 28,3 114,0 0,42 163
KaptodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,26 184 24,22 216
Coyc 6eblih OCHOBHOV 50 0,3 1,76 1,84 24,5 0,14 234
Xneb p:kaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
Komnot 13 cyxoppykTos 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
MonaHuk CbIpHWKK N3 TBOpOra 100 18,69 12,67 11,4 234,0 0,25 142
Coyc MOIOYHbIN (Chaakuii) 30 0,97 2,26 6,63 51,0 0,17 238
Mope MopKoBHOE 60 0,98 0,4 4,82 28,8 2,02 218
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
MToro 3a 58,43 58,63 257,45 1779,52 | 39,65

2 AeHb




YT1BepxKIar:
MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxmx '.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT Buta Ne
nuum 6noaa 6nopa | b6 b Yy nmyeckana | mMuHC Peuen
LEeHHOCT Typbl
b(KKan)

JeHb 3

3aBTpakK Cyn MONOYHbIN C 200 5,76 5,22 18,84 145,2 0,92 68
MAKAPOHHbIMWN N3L,ENUAMMU
Bbytepbpog c maciom 40 2,46 7,55 14,62 136,0 - 1
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 266
23aBTpakK A6N0KM cBeXME 160 0,64 0,64 15,68 70,4 16 248
Obep, OBoLY OTBapHbIE C Mac/IOM 50 0,66 1,3 2,59 24,5 1,85 215
(mopkoBb)
BopLw ¢ KanycTon n 200 1,46 3,92 10,2 82,0 8,22 52
KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
Kawa rpeyHeBana paccbinyatan 100 5,7 4,1 25,76 162,3 - 208
KotneTtbl U3 roBagnHbi 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,81 181
Xneb pxkaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
KomnoTt n3 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
MNonaHuk Cyn KapTtodenbHbii 200 1,88 2,26 13,3 81 9,6 61
«pebeLloK» U3 APOXKKEBOrO 40 3,67 5,65 20,12 146,0 0,11 285
TecTo
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
WUToro 3a 41,98 44,13 224,99 1520,73 39,36
3 aeHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT Buta Ne
nuum 6noaa 6nopa | b6 b Yy nyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
[eHb 4
3aBTpakK Kala BA3KaA M0OJI0YHaA 210 6,21 7,73 27,71 201,0 1,95 107
«dpyxb6a»
ByTepbpogs ¢ cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
KodeliHblit HanUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 264
MOJIOKOM
23aBTpakK Yaii c caxapom 150 1,0 0,02 9,99 40,0 4,0 268
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 - 309
Obep, OBoLWY OTBapHbIE C Mac/IOM 50 0,91 1,3 1,77 24,0 16,6 215
(kanycra)
Cyn KapTtodenbHbIi € 200 1,68 2,68 9,7 69,8 4,6 65
KNneuKamm
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
Cydne 13 pbibbl 80 12,61 7,32 3,29 129,0 - 212
KaptodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,26 184,0 24,22 216
Coyc cMeTaHHbI M 30 0,26 1,5 0,36 66,9 0,01 241
Xneb pxkaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
MNonaHuk Cyn KapTtodenbHbIii € 200 3,78 2,72 14,46 98,08 7,3 64
AOMaLLHEN nantiown
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
Yaii c caxapom 190 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
WUToro 3a 45,63 44,6 219,06 1560,7 60,34

4 peHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTBa DHepreTtun Buta Ne
nuum 6noaa 6043 b b Yy yeckas muH C | Peuenty
LEeHHOCTb pbl
(kkan)

JeHb 5

3aBTpakK Kawa nweHn4yHas XnaKkasa c 210 5,48 8,72 33,6 205,2 - 111
Mac/OM
Bbytepbpog c maciom 45 2,46 7,55 14,62 136,0 - 1
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 266
23aBTpakK A6N0KM cBEXKME 160 0,64 0,64 15,68 70,4 16 248
Obep, Mope 13 cBeKbI 50 0,75 1,69 4,37 35,53 3,82 219
LLn n3 KanycTbl € 200 0,14 3,9 6,78 67,8 14,78 56
KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 212
MakKapoHHble nsgenna 100 3,68 3,1 17,63 112,0 - 212
OTBapHble
TedTenn macHole 80 11,78 8,32 13,74 177,34 0,6 187
Coyc cMmeTaHHbI M 30 0,42 1,5 1,76 22,2 0,01 241
Xneb pxkaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
KomnoTt n3 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
MongHuk OmneT ¢ MOPKOBLIO 85 6,22 11,57 2,97 141,0 1,03 135
Bynouka (BecHyLwKa) 70 4,89 8,43 46,48 281 0,05 298
Xneb nweHn4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
WUToro 3a 46,37 60,89 255,35 1782,64 38,09
5 peHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Buta Ne
nuum 6noga 6043 b b Yy nmyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
[eHb 6
3aBTpakK Kawa pucosas Xunakaa 210 2,77 51 35,24 198,18 - 111
MOJIOYHAsA
ByTepbpogs ¢ cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
KodeliHblit HanUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 264
MOJIOKOM
23aBTpakK A610KM cBEXKME 160 0,64 0,64 15,68 70,4 16 248
Obep, OBoLWY OTBapHbIE C Mac/IOM 50 0,66 1,3 2,59 24,5 1,85 34
(mopkoBb)
Arbipunwsbig (yam. 611040, 200 4,2 2,4 11,4 81 24,04 59
PaccofibHUK) Ha M/6
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
KapTtodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,26 184,0 24,22 216
Fonybubl « Ypanouka» 160 14,12 9,04 20,26 219,0 20,03 191
(yamypTckoe 61t040)
Xneb p:kaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
MNonaHuk Canat KapTtodenbHbii 50 0,76 2,55 6,38 53,5 0,59 39
3aneKaHKa 13 TBopora 100 17,73 12,07 13,26 232,3 0,21 149
Coyc MonoYHbIN (cnagkuit) 50 0,97 2,26 6,63 51,0 0,17 238
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
WUToro 3a 58,89 53,33 250,02 | 1771,08 | 88,77

6 AeHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Buta Ne
nuum 6noga 6043 b b Yy nmyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
JeHb 7
3aBTpakK Kawa BA3Kaa rpeyHeBasn 200 6,56 6,64 28,66 199,88 - 106
Bbytepbpog c maciom 45 2,46 7,55 14,62 136,0 - 1
KodeliHblit HanUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 264
MOJIOKOM
23aBTpakK MonoKo KunayeHoe 100 3,05 2,72 5,05 56,67 1,37 269
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 - 309
Obep, CanaT w3 CBEK/Ibl OTBAapHOM 60 0,86 3,65 5,05 56,4 5,7 34
LLn no Ypanbcku 200 3,34 4,26 7,08 80,04 10,34 57
(c repkynecom)
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
Puc otBapHoit 100 2,43 3,58 24,46 140 - 210
Cydne 13 pbibbl 80 12,61 7,32 3,29 129,0 0,14 171
Coyc 6eblih OCHOBHOV 50 0,3 1,76 1,84 24,5 0,14 234
Xneb pxkaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
MongHuk Mope ropoxoBoe ¢ Mac/iom 105 9,54 4,8 24,52 178,5 - 120
MPOXKKKM NeyeHble ¢ 60 3,78 2,18 24,55 133,2 0,41 279
KapTodenem n 1yKkom
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
WUToro 3a 55,3 52,51 249,08 | 1742,59 | 19,69

7 AeHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Buta Ne
nuum 6noga 6043 b b Yy nmyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
JeHb 8
3aBTpakK Kawa nweHn4yHas XnaKkasa c 200 5,48 8,72 33,6 205,2 - 111
MAC/IOM M CaXxapom
ByTepbpogs ¢ cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
KodeliHblit HanUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 264
MOJIOKOM
23aBTpakK Yaii c caxapom 150 1,0 0,02 9,99 40,0 4,0 268
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 - 309
Obep, MywTblewna 200 4,6 3,2 9,8 86 9,6 63
(yam. 611000, € AALOM)
Kapkoe no- gomalHemy 200 7,5 5,3 14,66 227,0 8,17 176
Xneb pxkaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
MongHuk KoTneTbl MOPKOBHbIE 150 10,62 5,6 27,63 204 - 90
Onaabu 100 8,81 14,1 47,6 351,93 0,43 275
xem, nosmano 30 0,06 0,06 16,77 63,51 - 313
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
HUToro 3a 52,91 50,43 284,21 | 1858,14 | 23,86

8 AeHb




YT1Bepxkaar:

MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Buta Ne
nuum 6noga 6043 b b Yy nmyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
JeHb 9
3aBTpakK Kawa oBcAHan Xunakana c 200 4,6 6,74 28,2 192,5 - 111
MAC/IOM M CaXxapom
Bbytepbpos c maciom 45 2,46 7,55 14,62 136,0 - 1
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 266
23aBTpakK MonoKo KunayeHoe 100 3,05 2,72 5,05 56,67 1,37 269
MNeyeHbe 20 1,28 3,36 13,7 90,2 - 309
Obep, Mope MopKoBHOEe 60 0,98 0,4 4,82 28,8 2,02 218
Cyn KapTodesibHbIi € NWEeHHOM 200 1,74 2,28 11,44 73,2 6,6 62
Kpynom
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9 - 319
MakKapoHHble nsgenna 100 3,68 3,1 17,63 112,0 - 212
OTBapHble
TedTenu pbibHble TyLeHble 80 8,12 3,37 8,54 96,8 0,21 167
Coyc 6eblih OCHOBHOV 50 0,3 1,76 1,84 24,5 0,14 234
Xneb pxkaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
KomnoTt n3 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
MongHuk BuHerpet oBOLWHOM 200 2,72 12,32 16,88 189,6 20,5 8
ANyo oTBapHoe 40 0,05 0,05 - 0,63 - 130
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
WUToro 3a 38,89 49,12 220,44 1535,1 31,18

9 aeHb




YT1Bepxkaar:
MBZOYVY n/c Ne 12

Cyxux T.A.
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BeLLecTsa DHepreT | Buta Ne
nuum 6noga 6043 b b Yy nmyeckana | muH C | Peuenty
LeHHoCT pbl
b(KKan)
[enb 10
3aBTpakK Kawa nweHHasA »KmnaKaa ¢ 210 4,32 5,7 30,86 192,5 - 111
MAC/IOM M CaXxapom
ByTepbpogs ¢ cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
KodeliHblit HanUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 264
MOJIOKOM
23aBTpakK A610KM cBEXKME 160 0,64 0,64 15,68 70,4 16 248
Obep, 50 1,18 2,3 6,15 50,05 3,36 47
UKpa cBeKonbHas
Hyrbinmwng, 200 4,4 2,56 22 119,04 4,6 66/1
(cyn kapTodenbHbIi C ropoxom
N HYTbINAMM)
Kawa paccbinyartasn 100 4,2 3,03 25,91 147,5 - 208
nweHn4YHas
Konobku maco — 70 9,5 10,6 5,8 139,13 10,4 182
KapTodenbHble (yamypTckoe
6n11000)
Coyc cMeTaHHbI M 30 0,42 1,5 1,76 22,2 0,01 241
Xneb pxkaHom 50 2,42 0,42 20,12 96,3 - 311
Komnot un3 cyxoppykTos 200 0,44 0,02 27,76 114,0 0,4 253
MonaHuk Cyn MONOYHbIN C 200 5,76 5,22 18,84 145,2 0,92 68
MaKapPOHHbIMWN N3L,ENNAMM
Bynouka (BecHyLwKa) 70 4,89 8,43 46,48 281 0,05 298
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 - 310
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 13,98 56 0,02 261
WUToro 3a 48,87 50,05 283,94 | 1757,32 | 37,00
10 peHb




